Journal des actions du jour et des améliorations
Date:
Allez-y sans plus tarder!
· Réfléchissez sur votre journée et notez deux activités que vous avez accomplies aujourd’hui vous permettant d’avancer dans l’atteinte de votre vision.
· Réfléchissez sur ce que vous avez appris aujourd’hui, et notez comment vous auriez pu être plus efficace ou faire mieux et les nouvelles compétences que vous devez développer.
· Préparer le calendrier de la journée suivante en utilisant le planificateur des activités du jour.
	DOMAINE DE VOTRE VIE
	ACTIONS QUOTIDIENNES
	AMÉLIORATIONS

	PHYSIQUE
	· 
	· 

	
	

	SPIRITUEL 
	· 
	· 

	
	

	PROFESSIONEL / AFFAIRES
	· 
	· 

	
	

	FINANCE
	· 
	· 

	
	

	RELATIONS
	· 
	· 

	
	

	TEMPS D’AMUSEMENT ET DE CROISSANCE PERSONNELLE
	· 
	· 

	
	

	ENVIRONNEMENT
	· 
	· 

	
	

	LEGS / COMMUNAUTÉ
	· 
	· 

	Laissez-vous surprendre par la vie. À chaque jour, il y a un moment de croissance. 


