Journal des actes de gentillesse et de gratitude du jour
Date:
Journal des actes de gentillesse
Ne sous-estimez pas la puissance d’un geste aléatoire de gentillesse pour illuminer et toucher la vie d’autrui. Non seulement serez-vous enrichi mais vous enrichirez le monde. 
Allez-y sans plus tarder!
· Réfléchissez sur votre journée et notez deux actes aléatoires de gentillesse que vous avez posés envers un étranger, un membre de votre famille, un collègue, etc.

· Ces actes de gentillesse peuvent être aussi simples que d’ouvrir une porte, adresser un compliment, sourire à quelqu’un dans l’ascenseur, encourager quelqu’un, etc.
	JOURNAL DES ACTES DE GENTILLESSE 

	· 

	· 

	L’amour est la meilleure formule anti-âge. 
Un acte de gentillesse chaque jour vous gardera radieux et enthousiaste.
.


Journal de gratitude 
La gratitude est ce coin du cœur qui célèbre la vie. Lorsque que vous faites face à des embûches et des désappointements, votre cœur peut s’assombrir, et vous pouvez perdre cette habileté à voir les beautés et les miracles de la vie avec les yeux du cœur. Une réflexion quotidienne sur ce que vous appréciez ou ce pourquoi vous êtes reconnaissant dans votre vie mettra à nouveau du soleil dans votre cœur. 
Allez-y sans plus tarder:

· Réfléchissez sur votre journée et notez deux choses ou deux moments que vous avez appréciés ou pour lesquels vous êtes reconnaissant dans votre vie. 
· Ces choses peuvent être aussi simples que d’être en santé, avoir une maison, etc. Elles peuvent être des surprises de la vie, des opportunités ou des gens qui ont croisé votre chemin vous permettant d’avancer dans l’atteinte de votre vision.
	DOMAINES DE VOTRE VIE
	JOURNAL DE GRATITUDE 

	PHYSIQUE
	· 

	

	SPIRITUEL 
	· 

	

	PROFESSIONEL / AFFAIRES
	· 

	

	FINANCE
	· 

	

	RELATIONS
	· 

	

	TEMPS D’AMUSEMENT ET DE CROISSANCE PERSONNELLE 
	· 

	

	ENVIRONNEMENT
	· 

	

	LEGS / COMMUNAUTÉ
	· 

	La gratitude est ce coin du cœur qui célèbre la vie. 


